de ATHLETIEK VEREENIGING “QUICK”

In het begin van de jaren dertig was er nauwelijks sprake van atletiekbeoefening door jongeren. Bij de schaarse
atletiekverenigingen die er toen waren, was nog geen sprake van junioren’. De jeugd die zich tot deze sport
aangetrokken voelde moest het meestal doen met ‘blokjes lopen’of "n sprintje van de ene lantaarnpaal naar de
andere.En proberen de middenweg in zo weinig mogelijk stap-sprongen te overbruggen.

In Amsterdam bood alleen de A.M.V.J. aan middelbare scholieren de mogelijkheid om de atletiek georganiseerd
te beoefenen en nog wel in het Olympisch Stadion ! De AMVJ had FAMOS (Federatie Amsterdamsche Middel-
bare-scholen voor Ontspanning en Sport) en AMUDQ (Amsterdamsche Mulo-, Ulo- en Driejarigen Organisatie)
als onderafdelingen, met een groot sportterrein achter het Olympisch Stadion bij de Schinkel. Maar de ‘atleten’
mochten éénmaal per week zich onder deskundige leiding bekwamen in de “Olympische Arena”! De heer
Rooswinkel had daar de leiding, mer o.a. Dick Schmiill en Joop van Driel als onze trainers. Wat waren wij
bevoorrecht | De Amsterdamsche Maatschappij Voor Jongemannen had in haar afdelingen dan ook geen plaats
voor jonge vrouwen: die waren aangewezen op de gymnastiekverenigingen of de in 1930 opgerichte
Amsterdamsche Dames Athletiekclub (4.D.A.).

Het lidmaatschap van FAMOS en AMUDQO hield echter op zodra je de school had verlaten. Het lid worden van
een grote atletiekvereniging leek toen toch niet zo aantrekkelijk, want je moest meedoen met de mannen
Vandaar dat ik al gauw alle spe(e)lkameraadjes in de buurt activeerde om sprintjes te trekken en blokjes te
lopen, hetgeen —zoals eerder beschreven — leidde rot de OPRICHTING van de A.V.”Quick”. (1 september 1933)
Ons ‘terrein’ lag bij de Boerenwetering voor het Vossius Gymnasium.Op de omliggende bestrating markeerden
we start en finish en bochten mel kalk. We maakien een springbak met afzetbalk en een hoogspring-installatie en
konden zelfs met op maat gezaagde houten paaltjes en latjes een stukje hordenbaan maken. Alé ons materiaal
mochten we stallen in een botenloods. We hadden de aandacht getrokken van een “echie’atleet, de polsstok-
hoogspringer Piet Schemmekes, die bereid was onze trainingen te leiden. We trokken ook al wat scholieren van
elders aan en om onze club wat meer status te geven zochten we natuurlijk aansluiting bij de KN.A.U. Dat kon
echter pas toen ik in januari 1936 de 18-jarige leeflijd bereikte.

Daarna konden we een contract sluiten met de Amsterdamsche Bond voor Lichamelijke Opvoeding (A.B.L.0.)
dat onze leden toegang gaf tot de sintelbaan Olympiaplein. ook vonden we de atletiekcoach Jan Schutte bereid
om (tegen geringe vergoeding) onze trainingen te gaan leiden. Dus kwam er ook ‘“indoortraining '(in de eerste
openluchtschool in de Cliostraai).

Het ledental groeide: veel middelbare scholieren meldden zich (met lede ogen aangezien door de grote clubs
AV1923 en AAC), evenals studenten (hoewel er een studenten-atletiek-vereniging was (U.S.A.) Ook kwamen er —
door Schutte -wat oudere, reeds gevormde atleten bij ( o.a. Frits de Ruyter die juniorkampioen op de 800m was
geworden) en die levens voor versterking van bestuur en technische commissie zorgden. Het aanzien van ons
clubblad werd gaandeweg verbeterd en de inhoud werd ook elders geprezen. Wij waren het eerst van de
Amsterdamse atletiekverenigingen met het aanstellen van een clubarts (Dr.Polak)

Successen op de baan bleven niet uit: Met Frits de Ruyter (die zich zelfs ook als een goede voorzitter
manifesteerde!) als uitblinker, konden onze wat meer getrainde leden zich al aardig weren in de verschillende
disciplines Zo kon het gebeuren dat “het kleine, pretentieuze Quick™ als grote verrassing al in mei 37 in
Utrecht de overwinning wegsleepte op de Olympische Estafette (800-400-200-200 m) véor de grote clubs als
Trekvogels, AAC en Haarlem ! . Een aanwinst was ook de nog jonge Wim Kips (zoon
van de leverworst-fubrikant), die zich als sprinter van betekenis ontwikkelde. En als kiap op de vuurpijl kwam
dan in mei 1938 onze overwinning in de Vondelpark-estafette, de traditionele opening van het atletiekseizoen,
eveneens 1ol verrassing van de gerenommeerde clubs.

En ook onze jeugd ging meetellen en zo hadden we in ‘40/°41 bijv. Nederlandse junior-recordhouders op het
hoogspringen en verspringen en streden we vooraan mee om het Nederlands clubkampioenschap.

Kortom, we hadden dank zij Schutte en later Jan Blankers een behoorlijk team opgebouwd. Voor de z.g.
Olympische training in het stadion werden naast Frits de Ruyter ook Wim Kips en Gijs lakken uitgenodigd. We
werden alom geprezen door de goede geest in de club (we organiseerden veel clubavonden en feestjes), we
hadden een groot aantal donateurs die sterk met ons meeleefden, zelfs als supporters meereisden etc.

Maar... de “bezetting” bracht ingrijpende maatregelen en verboden die uiteraard ook de sport aan banden
legden: Er kwam een “Commissaris voor niet-commercieele vereenigingen en stichtingen"die strenge censuur
uitoefende op ledenlijsten en alle publicaties. “VoorJoden verboden"gold niet alleen voor de terreinen maar
ook voor het lidmaatschap van de verenigingen. Studenten en ook ouderen doken onder om aan de “Arbeits-
einsatz "te ontkomen. Dit alles maakte het voor het toenmalige bestuur onmogelijk om de club te leiden zoals we
ons dat altijd hadden voorgesteld. Dus werd besloten de vereniging OP TE HEFFEN, hetgeen geschiedde op de
vergadering van 25 maart 1942 in “Atlantic”. Doch ook daarvoor moest eerst toestemming worden gevraagd
en verantwoording worden afgelegd aan het “Commissariaal "en de “Procureur Generaal”. oy
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